
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Konjac Mehl  200 g   
Nahrungsergänzungsmittel  

mit Glucomannan 

 

Ab einem Verzehr von 3 g Glucomannan 

täglich trägt es im Rahmen einer 

kalorienarmen Ernährung zu 

Gewichtsverlust bei. Bei Verbrauchern 

mit Schluckbeschwerden oder bei 

unzureichender Flüssigkeitszufuhr besteht 

Erstickungsgefahr. 

Zutaten: 
Konjac Mannan   
 
Verzehrsempfehlung:  
3 x täglich vor den Mahlzeiten einen gehäuften Messlöffel (1,5g) in ein Glas Wasser einrühren und 
trinken. Reichlich nachtrinken. Trocken lagern.  
4,5 g Konjac Mehl enthalten 3,8 g Glucomannan.  

Nährwertangaben: je 100g je 4,8 g 
Energie: 335 kJ / 80 kcal 15,08 kJ / 3,0 kcal 
Fett: 0 g 0 g 
davon gesättigte 
Fettsäuren: 

0 g 0 g 

Kohlenhydrate: 87 g 3,9 g 
davon Zucker: 0 g 0 g 
Eiweiß: 1,0 g 0,045 g 
Salz: 0,006 g 0,0003 g 
      
Glucomannan: 85 g 3,8 g 

 
Die Nährwertangaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen. 

Inhalt: 200 g      
 
EAN Code: 40 17893 60605 5 
PZN-Nr.: 08408137 
Artikel-Nr.: 60605 
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